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衛生福利部南區老人之家主任

序
Preface

主任

來咱兜坐一下

「主任來坐啦」，最近在各角落，常聽到⻑輩這

句招呼聲。對外，南老是個大家庭，入內，住⺠保

有各自的生活空間，我們依照⻑輩、工作團隊想法

打造的各區域小別廳已經啟用，就像是各樓層的起

居間，讓大家更有歸屬感，原本坐在公共區域聊

天、看電視的⻑輩們看到我總是開心打招呼，我更

樂得四處串門子。

世紀疫情，整個社會大多處在關機狀態，南區老

人之家謹守防疫準則，暫停非必要的交流或群聚，

不過，依舊持續基本運作，在防疫安全的大前提

下，持續必要的院務推動。

各樓層的起居間軟裝置，讓平淡的防疫生活不致

沒重心。此外，本家大門入口處，新設一處饒富建

築趣味的「玄關」，這處占地10餘坪的迷你空間

有著多樣功能，不僅日托或日照中心⻑輩搭車返家

前，能夠有處歇腳的地方；外出到附近商家或賣場

購物的⻑輩，有處喘息的中繼站。院⺠院生的親友

來訪，亦有個接待等候的空間。

除了入口處的新氣象，我們趁機進行院家復健室

的全新改裝，引進一流的按摩椅、電療儀器、復健

設施、健身器材……，透過環牆的鏡面來檢視自己

的動作，更有一名⻑駐的專業物理治療師從旁協助

與指導，這處功能強大的健身房，讓注重健康的⻑

者天天準時報到。

蒲公英藝廊與休憩區重新調整，換上新桌椅與新

畫作，整個空間像是迷你版的藝文沙龍，來賓駐足

欣賞手繪的「黑甜仔」等鄉間常見的野果，重新回

味人生果實。

為確保院⺠與院生安全，減少非必要的醫療行

為，南老有營養師進駐院家，提供專業健康諮詢，

最重要的是，中醫師開始進入⻑照體系，為機構⻑

者提供另一種醫療照護模式，看著⻑輩們診療後露

出的輕鬆笑容，我的心暖暖的。

雨後的陽光總是燦爛，不論未來有多少逆境和挑

戰，只要人人在自己的崗位上善盡本分，不論是短

暫的關機或暫時的休眠，都只是過程，一旦重新開

機，就能活力十足的重新上線，我相信，這樣的日

子就在不遠的前方，只要持續向前走，彩虹就在彼

端等著我們，我們一起加油。

4 554
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從前從前……，英國德文郡的一個

小村落，有座簡陋公車亭經常受到惡

意破壞，直到謎樣的室內設計師出

現，像施了魔法，讓這座變成「英國

最愜意舒適的公車亭」，從簡陋不起

眼到成為過客們最舒適的所在，讓人

無法輕易轉身離開。

南區老人之家的大門入口處，也有

新設一座的候車亭，充滿⻄班牙風格

的磚牆，散發著明亮氣息，繽紛色彩

令人目不轉睛，搭配門廊前的⻑板

凳，成為⻑者們的心頭好，紛紛在此

駐足停留，更成為訪客入院前休憩片

刻的美麗玄關。
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大門口原是司機休息室，只有10餘坪的小空間，經過重

新定位後，轉型成為南老的候車亭，除了具有遮風避雨、

休憩片刻等實用功能外，更在美學設計發揮小巧思，門口

的蒔花，牆上的綠植，內妝更請來專業設計師挑選舒適沙

發與靠墊，牆壁掛著幾幅畫作，桌上幾本書刊雜誌，加上

茶几的茶點，讓候車亭不只是候車亭，而有種回到家般的

輕鬆。

南區老人之家主任許慧麗說，南老的院區空間遼闊，對

於行動力不便的⻑者而言，有時即使是一小段路，卻仍感

到千里之遙，不論是外出購物的院⺠，或是日托中心等候

接駁車的⻑者，常需要一處喘息的小站，於是，愛的候車

亭就此展開。

此外，不論就連訪客在等候聯繫的空檔，也可以坐下來

靠著枕頭，喝口熱茶，好好喘口氣，甚至愜意拿起書本閱

讀，不論等車或等人都不再枯燥難耐。

清敏阿伯走進去的第一眼就驚呼，

好漂亮！一時手癢玩起飛鏢，嘴裡直

嚷著「有開錢有差」。一群南老的春

風少年兄們說，以前等公車只有一支

「車牌仔」，連坐的地方都沒有，沒

想到候車站竟然比家裡還漂亮，有冷

氣、桌椅、茶水，超級舒適的，乾脆

住在候車站就好。

喜歡到院外採買的奶奶說，每次大

包小包走回院區，中途都要休息好幾

回，尤其過馬路像是在打仗，如今有

了這個「亭」，可以休息一下，吹吹

風再回去，輕鬆多了。漂亮的詹朗阿

嬤原來就有運動習慣，常自己走路去

中央市場再走回來，雖然腳力頗佳，

不需要中繼站，但試坐沙發後，頻頻

點頭稱讚「用嘎真舒適」。

坐輪椅的明溪阿公，看到牆上的照

片，幾個夥伴們一起討論「照片裡種

的是什麼」？雖然最後沒有結論，但

，你一言我一語的對話，像是多了一

處可以聊家常的小客廳，生活自在許

多。

候車亭不只是候車亭，

而有種回到家般的輕鬆。

10 1111
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有　　　味
的起居間

家

下午三點多，走進南老的頤養大樓

五樓，電梯門一開，浪漫的薰衣草

紫迎面而來，從牆面到桌巾的一片

淡紫，在淺色木色系地板襯托下，

給人一種莫名的舒適感，剛剛參加

完活動的⻑輩，圍在超大電視螢幕

前休息，照服員拆餅乾餵嘴饞的⻑

輩吃，角落工作站的護理師、照服

員低頭書寫紀錄，聽到⻑輩發出聲

響，立即抬頭回應狀況，讓⻑輩感

受的到被陪伴的安心感。

14 1515
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頤養大樓是⻑輩們的私人

生活空間，過去，除了原先

排定的課程與活動外，⻑輩

常會關在自己的房間裡，為

鼓勵⻑輩四處串門子，院家

在各樓層展開改造空間大作

戰，強化交誼廳的軟硬體設

施，升級的大電視或簡易版

的健身器材，到軟裝的色調

、隔間、擺飾，就是要鼓勵

⻑輩們多交流互動。

據研究顯示，老人的人際

關係與情緒，對其健康與生

活滿意度具有顯著的正向影

響，為讓⻑輩生活的空間更

具人性化，南老針對各樓層

的交誼廳、起居間及護理站

等公共空間重新設計整修，

讓⻑輩彼此或與工作人員更

加親近。

養護科科⻑許培溫說，為

營造高齡友善的生活環境，
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板、光線、空間和色彩。設

計前，先邀請各樓層的輔導

員共同激盪討論，選出各樓
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層的主色系，二樓是溫暖的橘色；三樓是清朗的藍色，五樓是浪漫的紫色，地板是採用淺色的木質感

地板，另由輔導員帶領工作團隊進行布置，選搭窗簾、桌布、抱枕等家飾與家具，減少機構的冰冷感

，增添家的溫馨氣氛。

在硬體設施上，牆面換上了液晶大電視，另備有微波爐和烤箱，萬一⻑輩想吃點東⻄，工作人員

也可以就近在起居間做簡易處理，此外，公共區各自設置不同的簡易型運動設施，從肌力車、彈力球

等健身器材，讓⻑輩就像在家裡一樣，可以一面看電視一邊做運動，不必刻意到復健室才能運動。

許培溫指出，這次的改造行動除了強化公共空間的舒適度，另肩負一項重大任務，就是要拉近照

護團隊與⻑輩的距離，因此，重新調整動線，將工作站設在最恰當的黃金位置，讓護理師、輔導員、

照服員等三個團隊的工作地點合而為一，且所在位置可以綜觀整個場域，只要⻑輩有任何需求或變化

，一眼就可以看清楚，提供即時且必要的幫助。

自從交誼廳改裝後，跳脫了先前單調、冷清的感覺，過去總待在各自房間的⻑輩，紛紛走出來，

不管看電視、聊天、吃零⻝，讓起居間熱鬧許多，更有家的氣息。
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我的健身房 健康動起來

不必繳年費，

就有一流健身器材，外加專業教練在旁邊陪練，

這就是南老的健康房。

20 212120
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走入頤養大樓地下室，明亮又寬敞，各種現代的

健身器材一字排開，⻑輩們在物理治療師的協助

下，各自做運動，還可透過牆壁上的玻璃，檢視並

修正自己的動作。

南區老人之家的復健室設置多年，但因設立之初

的空間老化、暗沉，加上出入口設計與進出動線的

不順暢，動輒因維修而停擺，影響院⺠的復健意

願。

南老主任許慧麗說，院⺠因年邁身體自然退化，

需要適度活動來改善行走能力，強化肌力等肢體訓

練，尤其是中風後需要墊上的移位訓練；電療儀器

的復能，因此，南老積極爭取⻑照基金的補助，終

於得以進行復健室的修繕工程，重新打造符合現代

需求的復健復能空間。

全新的健身房規劃了6大區域，包括行政診療

區、被動復健區、主動/輔助復健區、桌上活動

區、循環運動區、韻律活動區，以優質的復健復能

空間設備及明確的區域劃分，讓住⺠和院⺠依照各

自不同的需求進行復能活動。

南老添購各種全新的先進設備，藉以鼓勵⻑者選

擇喜好的健身項目，以漸進方式達到最佳的訓練目

標，果然吸引不少⻑輩準時報到，尤其以電動按摩

椅最為搶手，至於復健區亦有電療、紅外線等機器

設備，為⻑輩提供被動式復健。
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24 2525

主責的護理師王秀美說，⻑輩可依

照各自的身體復健需求進行分區訓

練，只要體能進步就可以進階到另一

區，若狀況不如預期，則會退到由專

業人力協助的區域，藉由空間的劃

分，在復健過程產生鼓勵或警示效

用，進而形成良性的循環。

不過，復健之路總是漫⻑，亟需要

專業貼身陪伴，因此南老由駐點專職

的物理治療師，提供專業的陪伴與訓

練，另每周一、四，部立屏東醫院的

物理治療師亦會來駐診。

部屏的物理治療師陳威男每周到

訪，他說，醫院的復健病人多以急性

病患為主，但，機構的復健需求者多

半是體能退化居多，所以復健的重心

會放在延緩老化，通常是採取走動式

的服務，主動將電療等儀器推至各樓

層的公共區域，協助⻑者就近使用，

另針對中風等特定⻑者，協助個別的

肢體強化訓練。

陳威男說，復健的進展速度慢，甚

至只能減緩退化速度，因此，過程中

格外需要給予鼓勵等心理支持，才能

讓⻑輩持續的復健。
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日本建築師津端修一與津端英子夫婦的小木屋，位於日本高藏寺新城，周圍是一片雜木林

，室內佈置樸實而温馨，院子裡栽了各種果樹，多達一百八十棵，房屋面積不過五十平米而

已，給人一種小而美的感覺。

夫妻倆即使年事已高，照樣在院子裡挖土豆、刨蘆筍、種檸檬、摘草莓、打胡桃。為了在

客廳裡看到院子裡的花，兩人還細心地調整餐桌的位置，津端修一覺得妻子做的標牌不夠清

晰，於是把它們刷成了明亮的黃色，上面寫着「不要踐踏」、「請注意、會疼哦」等等字眼

，英子則是種蔬菜、種水果、做甜品等無所不能，兩人在生活中處處用心，成為《人生果實

》紀錄片的最佳男女主角。

來到南區老人之家，裡頭的⻑輩們也都有著屬於自己的人生果實。

很多⻑輩在小時候，不論路邊空地或水溝旁，總可以看到各色各樣的野果子，紅的、黑的

、青的……，這些果實的奇妙風味，在物資缺乏的時代，是小朋友天然的零⻝，包括俗稱「

台灣咖啡」的南美假櫻桃紅熟果實，甜度值可達16度以上，與成熟的荔枝差不多，甚至還帶

有淡淡的冬瓜茶味。

為喚醒⻑輩的兒時記憶，南老的交誼廳以「人生果實」為題，重新規劃一樓交誼廳的原有

布置，配置相符色彩牆面及整體樣式。

負責籌劃的希望之庭負責人戴啟明、利蕙如指出，⻑者們成⻑於農業社會，在孩提時期多

半嚐過大自然餽贈的天然零嘴，以「南美假櫻桃」、「桑椹」、「龍葵」、「苦蘵」等最為

常見，這些果實在困頓的時期，除可以補充營養，也是心靈上的甜果，充滿了美好記憶。

因此，交誼廳的主題牆是手繪的「人生果實」系列畫作，選出南部常見的野果為主題，透

過畫面說故事，⻑輩手裡捧著各式各樣的果實，新一代也好奇的拿起果子，代表著生命的傳

承與循環，還有一面特製的掀掀樂互動區，刺激⻑者的反應和記憶，讓交誼廳的氛圍放鬆且

舒適。

不過，畫得美美的果實掛在牆面上，⻑輩們雖有種似曾相似的感覺，卻一下子認不出來，

直到資深工作人員提醒，「這是我們今天下午茶吃得『黑甜仔粥』的果實」，「這是有冬瓜

茶味的『台灣咖啡』」或「這是以前用來養蟬寶寶的桑樹果實」……，原本淡去的印象突然

又鮮明起來，連同小時候的故事一股腦的回來，又開始與其他沒看過野果子的新世代工作人

員分享各種果實的酸甜滋味……。

戴啟明說，希望透過類似的藝術刺激，把⻑者埋藏在深處的記憶找回來，將過往結實纍纍

的人生故事，分享給新一代，並且繼續傳承下去。

28 2929
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又鮮明起來，連同小時候的故事一股腦的回來，又開始與其他沒看過野果子的新世代工作人

員分享各種果實的酸甜滋味……。

戴啟明說，希望透過類似的藝術刺激，把⻑者埋藏在深處的記憶找回來，將過往結實纍纍

的人生故事，分享給新一代，並且繼續傳承下去。
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南老防疫最前線

―將病毒絕於機構之外

面對全球疫情起起伏伏，

身為安置機構的南區老人之家，

從點、線、面展開全方位的防疫措施，

從全面篩檢、接種疫苗、個人防護到危機處理，

做足萬全準備，不讓疫病有可趁之機。 
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南區老人之家以「料敵從寬，備戰從嚴」的防疫

準則，謹慎面對疫情變化，一開始，強化個人防護

，院家主動派車接送工作人員，分批進行快篩及

PCR檢測，替南老建立第一道疫情防線，萬一疫病

入侵，尚可為院家爭取防禦的空間與時間。

隨著疫苗的到位，南老在衛生福利部屏東醫院及

屏東縣政府等跨單位協助下，在院內設立「疫苗接

種中心」，全院的⻑輩及工作人員約366人，經醫

師評估後施打疫苗，建立機構的防護力。

一度，印度變種病毒（Delta）悄悄入侵南台灣

，南老深化防疫措施，鼓勵⻑輩及工作人員施打疫

苗，第一劑疫苗的施打率，除了少數工作人員因過

敏評估不適合接種外，整體接種率為99.39%。在

⻑輩部分，因有慢性病及過敏史的⻑輩，經醫師評

估具高度風險者暫不施打外，其他⻑輩整體施打率

仍達82%，得以挺過嚴峻的疫情高峰期。 

第二劑COVID-19疫苗是由部立屏東醫院副院⻑

率醫護團隊進駐院家，採宇美町式接種方式，為⻑

者及工作夥伴分區分流施打，工作團隊事前準備退

燒藥錠及維他命C粉，以備不時之需，經兩天完成

第二劑接種後，⻑輩施打率為84.8%，工作人員為

98.38%。
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，在疫情中，感受端午節的氣氛及節慶的樂趣。

疫情降溫到二級警戒階段，南老雖然不敢掉以輕

心，但，為讓悶壞的⻑輩生活多些變化，南老以最

小規模的操作，在藝廊舉辦「阿爸的四秀仔」及「

人生的果實」手繪牆等活動，鼓勵⻑輩不管身體或

心靈都要動起來，並將智慧傳承下去，會中提供了

酸酸甜甜的蜜餞、古早味卡哩卡哩、蝦餅、螺仔餅

、米香等零嘴，讓⻑輩回憶兒時好氣味，另贈送糖

葫蘆，祝阿爸們「福祿」吉祥又安康。

「阿梅啊！阮想欲夯肉」，中秋節前夕，⻑輩跟

輔導員透露心中的想望，老家遵守二級警戒的防疫

規定，讓同住家人一起烤肉，除了舉辦卡拉ok外

，工作人員準備了澎湃⻝材，讓⻑輩用電烤爐燒烤

，烤肉香氣四溢，「阿香姨快快烤，阿輝伯等吃中

」，就在你來我往的鬥嘴聲中，久違的笑聲在南老

擴散開來。 

中秋連假期間，少教所近半數孩子沒能返家與家

人團聚過節，所內的老師們準備了快樂餐以及烤肉

活動，大孩子帶著小小孩烤香腸、花枝、肉片、金

針菇、甜不辣，還吃麻糬和月餅，讓未能返家的孩

子也能開心度節。院生小智說：「第一次用卡式爐

烤棉花糖」，感覺緊張又好玩，小勝亦打趣說，第

一次戴口罩烤肉真是很難忘的經驗。

減少住⺠的非必要就醫

因應疫情嚴峻，住宿式機構住⺠的慢性疾病患者

比例偏高，部分需定期至醫療機構就醫領藥，為免

高頻率的外出就醫，將致使機構住⺠或機構陪同就

醫人員暴露於高風險場所，因此，依據相關規定，

由單一簽約醫療機構專責住⺠的健康管理、必要診

療及轉診，藉以降低外出就醫頻率，降低可能的感

染風險。

上半年度的院⺠大會因考量疫情發展，雖少了家

屬與會的溫馨，但多了工作人員的貼心相伴，另亦

邀請人和藥局黃瑞苓藥師為⻑輩說明用藥安全。

進入三級警戒後，南老為協助無法外出的⻑輩採

購日常生活必需品，主動提供院⺠運用鄰居全聯

HAPPY購的代購服務，事先調查⻑輩的需求，再

由輔導員透過電子化商品的選購，請店家將商品送

到家門口，由工作人員進行酒精噴灑商品外包裝後

，再轉交到⻑輩手中，安心防疫又便利。

 

在防疫安全前提下，舉辦重大年節活動

至於⻑者期盼的年節端午活動，仍在做足防疫安

全的前提下，讓⻑輩玩立蛋；綁艾草；品嚐潮州粽
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中醫來養生

針灸補氣血

「醫師，我的手抬不起來了」，問診後，麗貞阿

嬤講出困擾多時的老毛病，醫師輕柔的觸診，換來

阿嬤的連聲叫痛，中醫師緊接在鎖骨、肩、背等部

位「動手腳」，阿嬤再試著抬起手，這一回竟可舉

過肩部，中醫師隨即蹲下身，自小腿、手肘、頭部

下針，留針10到15分鐘後出針，原本眉頭緊閉的

阿嬤轉了轉頭，動了動手，覺得通體舒暢，整個人

輕鬆許多，當下預約隔周還要來報到。

 

近年來，學者研究發現，針灸治療對血管類疾病

、神經類疾病、慢性胃腸疾病、腎病、呼吸系統疾

病、內分泌疾病和部分皮膚疾病頗具效果，屏東縣

中醫師公會理事⻑陳啟禎表示，台灣人口高齡化，

國內65歲以上的⻑者多半有慢性疾病及退化問題

，需透過⻑期復健來延緩退化速度。

因此，南區老人之家與屏東縣中醫師公會合作建

立「中醫社區醫療及⻑期照顧服務網絡計畫」，由

中醫師團隊輪流進入本家進行巡診服務，透過中醫

溫和卻具效益的健身手法，關照⻑者的健康。

這項計劃自110年9月起跑，為期6周，每周1次

，公會事前安排2位中醫師巡診，並在南老的香揚

日照中心，與⻑輩分享八段錦養生動作，慢慢導入

針灸等中醫療法。

陳啟禎說，中醫師看診前會與院家的護理師討論

，評估⻑輩的身體狀況，若適合接受中醫調理或針

灸治療，再由照服員陪同⻑輩接受診治。在診療過
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少教所⻑的心底話程，他先了解⻑輩的身體狀況後，透過手法讓錯位

的筋骨復位或協助⻑者活絡筋骨，改善肌肉沾黏狀

況，減緩其僵化症狀。

待患者的手腳行動力慢慢提升後，佐以針灸來刺

激穴位，加強臟腑功能，藉由「補氣」強化人體內

在抗病力，進而達到疾病防治目的。

有些⻑者看到出針後的部位微微出血，擔心醫師

「沒扎好」，公會指出，其實微血管遍布全身，針

刺入穴位後，有時穴位下的微血管會被刺破，但，

出針後皮膚的少量出血或小範圍瘀青均屬正常，不

會對健康產生不良影響。

不少⻑輩過去曾到中醫診所就醫，卻鮮少做過針

灸治療，在候診過程，眼見醫師為其他⻑者下針，

第一次就診的⻑輩低聲說，「多少還是怕怕的」，

但，調理後立即感受到血液循環變好，很快就能適

應下針時的痠麻脹與出針後的舒暢感。

剛開始只有8人就醫，在口耳相傳下，候診隊伍

越拉越⻑，甚至有些⻑輩開始嫌一周一次的次數不

夠，希望能提升看診密度。

患有帕金森氏症的助明阿公，接受針灸治療後，

已持續就診3次，他坦言，第一次試針灸治療怕怕

的，但，中醫針灸搭配⻄醫的電療及復健，讓他在

短短時間內，手抖個不停的狀況減緩，已經可以自

己吃飯，甚至從輪椅站起來，拄著ㄇ字杖走路，讓

他重燃信心。銀墜阿嬤也說，過去有過敏的老毛病

，就是中醫治好的，而且吃了藥也不會想睡覺，當

然要把握機會做針灸調養身體。

陳啟禎強調，具有簡、便、廉、效的中醫針灸手

法，對於⻑者照護可以扮演積極角色，因此，公會

在衛福部支持下，從南區老人之家作為起步，未來

將建立點、現、面的連結，佈建中醫照護網，發展

中醫、社區、居家醫療及⻑期照顧的健康服務模式

，讓⻑照擁有多元性、可近性、持續性的中醫養生

照護服務，藉以延緩⻑者的失能。

 

南區老人之家主任許慧麗表示，中醫具備了「簡

便」、「緩和」的優勢，尤其重視「預防醫學」，

對於預防失能及中重度失能個案的症狀改善，具有

相當助益，因此藉由與屏東縣中醫師公會的合作，

讓⻑輩在就醫自主上多一種新選擇。
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自立新生活

離巢不離家

在生命的關鍵時刻，陪伴者能做什麼？生活自立

應是一個漸進式的學習過程，南區老人之家擔心即

將離開院家的孩子，突然離開機構的羽翼，欠缺生

活規劃與管理能力，特別在院外規劃了男、女自立

宿舍，作為院生離院前的擬真住宿場所，強化院生

的環境適應能力，為跨入社會做準備，讓放飛的孩

子能夠飛得更高更遠。

少教所的院生，可在離院前半年提出自立申請，

並經老師和孩子進行個別自立生活評估後，再行入

住自立宿舍。自立期間提供零用金，讓院生自理三

餐及財務管理，到了晚上，為考量安全及顧及院生

適應情況，會有輔導員值夜陪同，直到隔天院生上

學或就業實習。

少教所所⻑呂佩薰觀察，原本集體生活的孩子，

生活起居都有人打理，一下子被放飛，需要一點適

應時間，出門後才發現「什麼都要錢」，反而吵著

要回院家吃晚餐，得知不符規定後，試著自己解決

用餐問題。

試行下來，自立宿舍的孩子表現二極化，想升學

的孩子，善用這段時間專注學業，半年後，順利考

上大學北上念書，朝自己的夢想挺進。但，準備就

業的孩子，進入餐飲職場打工，因為少了同儕的陪

伴，又欠缺時間管理，回到宿舍後滑手機、追劇或

網購，工作表現亦不如預期，甚至，還有些孩子為

了減重，清晨四點多要去運動。
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但不論想升學或就業，在輔導員的陪伴與協

助下，都能慢慢找到屬於自己的節奏，一步步

的獨立生活。

由於試行效果良好，今年，少教所擴大推行

到男院生，現正進行院外職務員工宿舍修繕工

程，將閒置多時的空間翻新成男生自立宿舍，

給予院生獨立居住環境，亦方便就近維持基本

規範。

自立宿舍讓院生擁有個人私隱空間，並購入

生活所需家具，如床台、衣櫃、書桌椅等，另

在一樓設置客廳、浴室等公共空間，因考量孩

子三餐外⻝恐不利健康，特別設立了廚房，讓

院生學習自製簡單料理，藉以培養院生健康的

飲⻝觀念，並養成基本的生活技能。

在這處男子宿舍裡，實施管理與輔導雙重角

色，自立宿舍將由院生與社工員一同達成協定

，透過自立宿舍建立契約規範，讓院生了解與

認識房屋租賃及生活公約的協調，以培養院生

在外獨立生活的需求。

呂佩薰說，這些準大人在自立宿舍期間，不

論是正向或反向的探索，一路都有人相伴，讓

他們有機會在錯誤中學習，不過，將離開院家

的孩子，察覺到過去的「生活規矩」其實是一

種保護時，便開始調整自己的心態與做法，繼

續穩步的向前。
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南老大事記 日日是好日
衛生福利部南區老人之家2021年重要記事

2021 5月

●5月11日本家與育

英醫護管理專科學

校共同簽署「健康

樂齡活躍老化」產

學合作意向書，提

供學生帶薪實習的

機會，讓本家照顧

人力趨向年輕化。

6月 7月 8月

●6月1日因應防疫警戒升級，依

規定停辦各項群聚活動。為

滿足⻑輩日常購物需求結合

全聯福利中心「南老全聯

Happy購」，⻑輩可透過平

板電腦選購商品，讓⻑輩安

心購物。

●6月16日因應COVID-19防疫措

施升級，本家工作人員實施

分艙分流，並配合屏東醫院

醫師及護理團隊進駐，協助

本家院⺠及工作人員施打疫

苗，以降低感染風險。

●7月1日本家役男陳曦榮獲內

政部役政署績優役男殊榮。

●7月15日本家院生堅守『在地

防疫、減少群聚』的規範，

在端午節舉辦「立蛋消災祈

福」活動，祈福家人平安健

康，另透過視訊方式辦理

「懇親座談會」，邀請院生

親友、社工及相關人員參

與，以維繫良好互動與情感

支持。

●7月22日為提升本家安置兒少

之照顧環境適切性，召開

「『打造心家園』情緒行為

障礙兒少照顧院舍興建計

畫」專家學者視訊會議，邀

請各專業領域先進給予建

議。

●8月13日本家為落實兒童權利公約確保兒

童的生存及發展權，連結⻑庚醫療財團法

人高雄⻑庚紀念醫院簽訂合作備忘錄，以

積極保障本家照顧兒少之生存發展權利並

提昇照顧服務品質。

●8月27日辦理中元節祭拜亡故院⺠暨誦經

祈福法會，邀請普陀山千手觀音寺釋圓通

法師率領眾法師到場恭誦經文，宏施法雨

濟眾生，為南老⻑輩、兒少及工作人員們

消災祈福，普獲吉祥。
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9月 10月 12月

●9月3日辦理頤養大樓通道防火區劃，增設通

道防火推門及鐵捲門，以強化住⺠消防環境

安全。

●9月25日本家護理人員郭秋彤、照服人員陳惠

怡及社工人員李筱涵，分別榮獲屏東縣績優

護理人員、照服人員及社工人員的榮耀，獲

獎殊榮實至名歸。

●10月1日本家與屏東縣中醫師

公會合作「建立中醫社區醫

療及⻑期照顧服務網絡計

畫」，讓⻑輩有更多元醫療

照護選擇。

●12月23日本家在大門口設置候

車亭，讓⻑輩候車時避免風吹

日曬，另整合會客空間，提供

訪客舒適的會客環境。

48 ##

繪圖者｜戴啟明
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